OBSERVATORIO POSSIBLE Al FUTURES « GUIA PRACTICA

Lista de Preparacion Personal y Resiliencia

Una guia serena y practica para fortalecer tu profesion, tus finanzas, tu soberania digital y tus vinculos comunitarios
ante la evolucion de la inteligencia artificial.

Nuestra Filosoffa: Prepararse ante la inteligencia artificial avanzada no significa caer en el desanimo ni aislarse. Significa comprender
que los activos mas solidos en un entorno automatizado siguen siendo humanos: el juicio critico, el bajo endeudamiento, la independencia
digital, la destreza practica y las relaciones de confianza en el mundo real.

Pilar 1: Profesion y Trabajo — Direccion de Procesos

Las redes neuronales destacan en la redaccion mecanica y la sintesis basica. Tu ventaja profesional reside en el criterio experto,
la verificacion rigurosa y la ejecucion en el mundo real.

[] Coordina flujos de trabajo en vez de redactar tareas repetitivas: Utiliza asistentes de IA para generar borradores iniciales y
centra tu esfuerzo en revisar la exactitud, dar contexto y coordinar proyectos complejos.

[ ] Afianza tu valor en el mundo fisico: Desarrolla habilidades vinculadas a instalaciones técnicas, diagnéstico presencial, sanidad,
agricultura o servicios locales que el software no puede reemplazar.

[ ] Fortalece el trato humano directo y la negociacién: Perfecciona la resolucion de conflictos, la direccion de equipos y la empatia
con clientes en situaciones donde la presencia humana es insustituible.

[ 1 Realiza unarevision trimestral de tareas automatizables: Identifica fricciones burocraticas cotidianas para delegarlas en
herramientas digitales y ganar tiempo para pensar con profundidad.

Pilar 2: Resiliencia Financiera — Fondo de Reserva y Activos Reales
Las transiciones tecnolégicas conllevan ajustes en el mercado laboral. La mejor proteccion econémica combina un bajo nivel de
deuda con la participacion en activos productivos.
[ 1 Construye un fondo de reserva de 6 a 12 meses: Mantén ahorros liquidos y seguros. Si tu sector experimenta cambios
imprevistos, disponer de margen temporal te permitira formarte con tranquilidad.

[ 1 Reduce activamente las deudas de alto interés: Unos costes fijos bajos disminuyen el dinero minimo imprescindible para vivir,
dandote libertad y tranquilidad para reorientar tu actividad.

[ ] Participa en activos productivos de base: Mantén inversiones diversificadas en sectores de energia, semiconductores y
computacion para beneficiarte del aumento general de productividad.

[ 1 Refuerza tu autonomia material y energética: Siempre que sea posible, mejora tu resiliencia mediante autoconsumo solar,
almacenamiento en baterias o reservas practicas familiares.

Ciencia Abierta y Preparacion Humana * Calibracion Semanal Péagina 1 de 2



Observatorio Possible Al Futures ¢ https://possibleaifutures.com/es/

Pilar 3: Soberania Digital — Preserva tu Independencia

Evita depender exclusivamente de plataformas propietarias en la nube cuyas condiciones, precios o acceso pueden cambiar sin

previo aviso.

Guia de Consulta

[ 1 Aprende a ejecutar modelos abiertos en local: Experimenta con modelos de codigo abierto (Llama, Mistral) funcionando en tu
propio ordenador sin conexion a servidores externos.

[ 1 Guarda archivos clave en texto plano: Mantén copias de seguridad de tus documentos esenciales, escritos familiares y finanzas
en formatos universales (Markdown/texto) en discos fisicos propios.

[ ] Define claves verbales de seguridad familiar: Ante el avance de la clonacion de voz y video por IA, acuerda con tus personas de
confianza palabras clave sencillas para verificar llamadas imprevistas.

[ ] Desvincula tu actividad de un Unico proveedor: Realiza copias periédicas e independientes en soportes fisicos y destinos
cifrados fuera del ecosistema de las grandes plataformas.

Pilar 4: Comunidad y Salud Mental — Arraigate en lo Real

En un entorno digital saturado de contenidos sintéticos, los vinculos presenciales auténticos y los oficios manuales son el mayor
anclaje de serenidad.

[]1 Tomadistancia del ruido algoritmico: Aléjate de las alertas sensacionalistas y de la indignacion en redes sociales. Protege tu
atencion para resolver problemas reales.

[ ] Cuidatus raices en el entorno presencial: Conoce a tus vecinos, apoya el tejido asociativo local y participa en actividades
comunitarias directas.

[ ] Practica actividades manuales y artesanales: La huerta, la cocina, la carpinteria, el deporte y la escritura a mano recuerdan que
el valor de una accion reside en la persona que la ejecuta.

[ 1 Fomenta una curiosidad intrinseca: Desarrolla proyectos creativos y de aprendizaje por el placer del descubrimiento, al margen
de incentivos comerciales inmediatos.

Cuadro de Autoevaluacion Trimestral

Dimension de
Resiliencia

Agilidad Laboral

Fondo de Reserva

Soberania Digital

Raices Comunitarias

Objetivo Recomendado

Direccién de procesos con IA + criterio
experto

6-12 meses de liquidez + deuda cara
eliminada

Uso de modelos locales + copias en
texto plano

Vinculos locales de confianza + aficion
manual
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Estado Actual

[] Inicial [ ] Moderado [ ] Sélido

[] Inicial [ ] Moderado [ ] Sélido

[1 Inicial [ ] Moderado [ ] Sélido

[1 Inicial [ ] Moderado [ ] Sélido

Enfoque Préximo Trimestre

Aprender supervision y flujos de
trabajo con agentes

Aumentar colchén liquido y recortar
gastos fijos

Probar Llama/Mistral en local y
ordenar respaldos

Fortalecer lazos de vecindad y claves
familiares
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